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7 *»"' Zawodnik i jego umiejetnosci interakcji jako punkt wyjscia dol |

.| stworzenia modelowych koncepcji w druzynie pitkarskiej. L
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Logika gry w pitke nozng na podstawie paradygmatu

systemowo-kompleksowego.
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Byty szkoleniowiec takich druzyn jak:
Granada CF, Reprezentacja Kataru U-19,

3
Real Betis ,B” |
Autor wielu ksigzek szkoleniowych m.in. :
- .

»El juego de posicion del FC Barcelona:
concepto y entrenamiento” -
»El modelo de juego del FC Barcelona. Una red
' de significado interpretada desde el paradigma
de la complejidad”

Prelegent na licznych konferencjach
trenerskich w catej Europie (Federacja
Hiszpanska, AC Milan, Benfica Lizbona)



PROGRAM

1. POTRZEBA ZMIANY PARADYMANTU W CELU ZROZUMIENIA
GRY OPARTEJ NA NIEPRZEWIDYWALNOSCI

2. KONSTRUOWANIE GRY OFENSYWNEJ

3. KLUCZOWE KONCEPCJE W GRZE POZYCYJNEJ

4. METODOLOGIA TRENINGU GRY POZYCYJNEJ

5. TWORZENIE STRUKTURY GRY BEZPOSREDNIEJ | METODY
TRENINGOWE

6. FORMY ORGANIZACJI DEFENSYWNEJ | SPOSOBY JEJ
TRENOWANIA

7. PRZYGOTOWANIE STRATEGII OPERACYJNEJ



1. POTRZEBA ZMIANY PARADYMATU W CELU ZROZUMIENIA
GRY OPARTE] NA NIEPRZEWIDYWALNOSCI

Paradygmaty ograniczajgce w pitce noznej

Paradygmaty systemowo-kompleksowe w pitce noznej

Dlaczego myslimy w skomplikowany sposob?
Efektywnosé w pitce noznej
Obserwacja i tworzenie wiedzy w pitce noznej

Trener w procesie metodologii



1. POTRZEBA ZMIANY PARADYMATU W CELU
ZROZUMIENIA GRY OPARTE] NA
NIEPRZEWIDYWALNOSCI
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2. KONSTRUOWANIE GRY OFENSYWNE]

Tozsamos$¢ w grze, najwazniejsze aspekty
Dynamiczna organizacja w ptynnej grze
Koncepcja dynamiki w pitce noznej
Gtéwne cele w grze ofensywne;
Zachowania specyficzne w grze ofensywnej

Cyrkulacja pitki oraz zawodnikdw

Podstawy techniczno-taktyczne jezeli chodzi o organizacje wparcia



2. KONSTRUOWANIE GRY OFENSYWNE]




3. KLUCZOWE KONCEPCJE W GRZE POZYCYJNE]J

Tworzenie optymalnych odlegtosci, umozliwiajgcych wzajemne
relacje

Progresja w ataku, tworzgc przewage

Zdobywanie wolnych przestrzeni, dezorganizujac przeciwnika i
wchodzgc w strefe finalizacji



3. KLUCZOWE KONCEPCJE W GRZE POZYCYJNE]
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Modificacion del rol del Interior (encadenamiento desde fijador a penetrador).




4. METODOLOGIA TRENINGU GRY POZYCYJNE]

Najwazniejsze kompetencje trenera jezeli chodzi o trening
pitkarski

Po co trenujemy?
Skuteczny trening w pitce noznej
Optymalizacja umiejetnosci zawodnika

Tworzenie sytuacji treningowych



4. METODOLOGIA TRENINGU GRY POZYCYJNE]
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CONTENIDOS: CTQ.: Reconocer espacios de progresion exteriores como referencias optimas para

garantizar proceso de contraataque.
O.D: Conductas disuasorias para ralentizar contraataque. Retroceso de los altimos defensores evitando

pasillos de penetracion a atacantes adversarios

REGI.AS DE PROVOCACION: Los comodines tinicamente participan en momento de contraataque.




5. TWORZENIE STRUKTURY GRY BEZPOSREDNIE]
I METODY TRENINGOWE

Analiza réznych koncepcji jezeli chodzi o gre bezposrednia
Tworzenie sytuacji umozliwiajgcych progresje de situaciones de
progresion.

Tworzenie przewagi, tak aby zdezorganizowac rywala oraz wejsé w
strefe finalizac;ji

Sytuacje treningowe, ktore zoptymalizujg tozsamos$¢ gry naszego
zespotu



5. TWORZENIE STRUKTURY GRY BEZPOSREDNIE]
I METODY TRENINGOWE




6. FORMY ORGANIZACJI DEFENSYWNEJ | SPOSOBY
JEJ TRENOWANIA

Zasady i sub-zasady gry defensywnej
Zasady specyficzne w grze obronnej

/Zachowania prewencyjne, reaktywne oraz proaktywne



6. FORMY ORGANIZACJI DEFENSYWNEJ | SPOSOBY
JEJ TRENOWANIA

Representacion de los distintos principios de un equipo sin disposiciéon del balén en
la bisqueda de los objetivos de la propia actividad defensiva.

Rechazo del adversario. Vigilancia de posibles
circulaciones de penetracién o apoyo.

CONCEPCION SISTEMICA DE LA
ACTIVIDAD DEFENSIVA:
Representacion dinamica de los
acontecimientos y
encadenamientos previsibles.

Concentracién defensiva. Creacion de superioridades en zona
de balén. Ataque permanente al jugador con balén y
i)
receptores potenciales.




7. PRZYGOTOWANIE STRATEGII
OPERACYJNEJ

Wykrycie tendencji w grze przeciwnika biorgc pod uwage caty
kontekst

Mikrocykl treningowy oparty na zatozeniach z planu meczowego



7. PRZYGOTOWANIE STRATEGII
OPERACYJNEJ




1. POTRZEBA ZMIANY PARADYMANTU W CELU ZROZUMIENIA
GRY OPARTEJ NA NIEPRZEWIDYWALNQOSCI

2. KONSTRUOWANIE GRY OFENSYWNEJ
O  3.KLUCZOWE KONCEPCJE W GRZE POZYCYJNEJ

4. METODOLOGIA TRENINGU GRY POZYCYJNEJ

TERM/INY 5. TWORZENIE STRUKTURY GRY BEZPOSREDNIEJ | METODY
TRENINGOWE
ZAJEC

6. FORMY ORGANIZACJI DEFENSYWNEJ | SPOSOBY JEJ
TRENOWANIA

7. PRZYGOTOWANIE STRATEGII OPERACYJNEJ

* szkolenie jest przettumaczone z jezyka hiszpanskiego na
jezyk polski



| ESPANOL

Kurs online ,,Zmiana Paradygmatu rozumienia gry”

Cena: 360 PLN/75 EUR

Czas trwania kursu: 3 miesiace

Zgtoszenia na adres mailowy: kontakt@futbolespanol.pl, podajac imiei
nazwisko oraz nazwe klubu.

W razie pytan lub watpliwosci prosze o kontakt pod numer telefonu: +48
664 932 303.
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