Czas catkowity

= Czas efektywny = Przerwy

Czas efektywny bez/z pitkg

= Cz. efektywny z pitka = Cz. efektywny bez pitki

Czas efektywny

Teoria Wstep bez pitek = Aktywacja z pitka = Mecz

= Fragmenty gry = Gry na utrzymanie = Schematy




13 41 10 13

Kierunek éwiczenia Powierzchnia na Liczba zawodnikow
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Kierunek ¢wiczenia Powierzchnia na Liczba zawodnikow

zawodnika
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Kierunek éwiczenia Powierzchnia na Liczba zawodnikéw
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