NUMER TRENINGU TYDZIEN

NASTEPNY MECZ

CALKOWITY CZAS = EFEKTYWNY = CWICZENIA ZAWODNICY KATEGORIA

CWICZENIE 1 3x (4x2)

FAZA GRY KONCEPCJA CWICZENIE 2 6x6 +4x1+1P

Wykorzystanie gry na 3 réznych wysokosciach w $rodku pola
ATAK POLOWA WLASNA CWICZENIE 3 9x8 +2 P

Timinig i spacing w polu karnym podczas dosrodkowari
ATAK POLOWA RYWALA

Przygotowanie zawodnikdw oddalonych na kontratak
OBRONA POLOWA WLASNA

Pressing wysoki, zachecajac aby przeciwnik grat przez srodek

OBRONA POLOWA RYWALA badz z bocznym obrorica ASKARTZA FUTBOL TALDEA
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CEL GLOWNY

CEL SZCZEGOtOWY

ZACHOWANIA
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