NUMER TRENINGU TYDZIEN

NASTEPNY MECZ

CALKOWITY CZAS = EFEKTYWNY = CWICZENIA ZAWODNICY KATEGORIA

CWICZENIE 1 9 x (4+4)

FAZA GRY KONCEPCIA CWICZENIE 2 10x10+2 P

Ciagtosc¢ z pitka, wybdr najlepszej z mozliwych opcji, gra na
ATAK POLOWA WLASNA

réznych wysokosciach w $rodku pola CWICZENIE 3

Zachowanie w polu karnym napastnikéw, ruch okrezny
ATAK POLOWA RYWALA

Doskok do przeciwnika, tworzenie przewagi liczebnej na potowie
OBRONA POtOWA WLASNA wiasnej w obronie

Wysoki pressing, zachecajacy, aby Srodkowy pomocnik zagrat do
OBRONA POtOWA RYWALA bocznego obroricy ASKARTZA FUTBOL TALDEA




ASKARTZA

FUTBOL
TALDEA

OPIS CWICZENIA

NOTATKI

WYMIARY
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