NUMER TRENINGU TYDZIEN

NASTEPNY MECZ

CALKOWITY CZAS = EFEKTYWNY = CWICZENIA ZAWODNICY KATEGORIA

CWICZENIE 1 3x3x3+1P

FAZA GRY KONCEPCJA CWICZENIE 2 8x8+2C+2P

By¢ cierpliwym w dziataniach z pitka, stworzy¢ wolne przestrzenie
aby dokona¢ progresji w ataku CWICZENIE 3 6x6 + 2 P + 3x3

ATAK POLOWA WEASNA

Wspotpraca w bocznym sektorze boiska, moment do pokazania
ATAK POLOWA RYWALA sie do gry

Przygotowanie sie do obrony strefy za plecami
OBRONA POLOWA WLASNA

Pressing zachecajac przeciwnika do progresji przez odpowiedniag

OBRONA POLOWA RYWALA strefe boiska ASKARTZA FUTBOL TALDEA




ASKARTZA

FUTBOL
TALDEA

OPIS CWICZENIA

NOTATKI

WYMIARY

CZAS TRWANIA

POWTORZENIA

Aleksander

Jon Ander

Daniel

ROLE TRENEROW

PRZERWA

STRUKTURA

ORIENTACJA

CEL GLOWNY

CEL SZCZEGOtOWY

ZACHOWANIA
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